PROYECTO INSTITUCIONAL
JARDIN DE INFANTES CANDILEJAS 2016

‘APRENDIENDO A CONOCER Y RECONOCER NUESTRAS EMOCIONES”

Aprendiendo a conocer Y reconocer nuestras emociones surge a partir de Las veflexiones oe
nuestro equipo docente del desafio de enseiar a nuestros nios no solo a conocer el muundo que los
rodea stno a conocerse mas a st mismos.

Que el niiio Logre seguridad Yy conflanza en st mismo depende en gran medida de las
posibilidades que tengn de expresar sus sentimientos, deseos Y opiniones.

Aprenderd a expresarlos en la wmedida que pueda veconocerlos.

A suvez el niivo que se stente comprendido Yy respetado aprendert a escuchar Y respetar Los
sentimientos Y oplniones de los demds Yy a poder desarvollar en definitiva un sentimiento de

EMPATIA, tan necesaria en Los tlempos que corven.

OBJETIVOS:
+ Promover el descubrimiento y Lo identificacion de las diferentes emociones a través de
distintos modos de expresiones.
+  Habilitar un espacio de encuentro con Los otros donde poder compartiv Y expresar
sentlmlentos Yy emoclones.

% Promover el desarvollo de Lo empatia.

COMPETENCIAS GENERALES:
1. Cownstrucclon de vinculos afectivos que favorezean La interaccion con diferentes
personas Y grupos valorando Y respetando La diversidad.
2. capacioad de sentir Yy expresarse Y comunicarse mediante distintos lenguajes
disfrutanolo de situaciones Lidico-creativas.
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2. Desarvollo del Lewgumje para comprender Y ser comprendidos, valerse por sk mismos en
sus actividades habituales. Expresarse Y comunicar sus emoctones necestdaoes e tdeas.
COMPETENCIA ESPECIFICA:
1. Comunicar e ldentificar mediante diferentes formas de expresion sus estados de

ANLNAD, SUS EMADCLONES Y descubrimiento.

ACTIVIDADES A PESARROLLAR:

B Fomentar a nivel de aula el encuentro grupal en el que todos tengan La posibilidad de

expresar Lo que sienten.

B wresolver los conflictos hablando y reflexionando aceren de los mismos, buscando

alternativas Yy ponténdonos en La situacion del otro.

B Estar atentos a situaciones gue se presentan Yy analizarlas junto a ellos, poniendo en
palabras Lo que ocurvid, gf: wme parece que estabas con rabia, iqué pass hoy que estds triste?,
gte.

Cowo adultos expresar Lo que semtlimos también.
Reconocer expresiones en flguras, ew el espejo, jugar a...

Reforzar expresiones positivas.

Promover gue el niiio pueda expresarse a través del juego de roles, expresion pléstica, La
musten Y el movimiento.

B analizar cuentos Y obras, que les ocurve a Los Persom,ajes, como Lo resuelven.

Desde Los estudios de Daniel Golemawn acerca de la “inteligencia emoclonal”, cada vez es mas
reconoctda Lo bmportancia de que aprendan a expresar, conocer Y encauzar adecuadamente
nuestras eveoctones, no solo es necesario para Lograr personas saludables capaces de convivir con
otros en forma armonica sino que también el sentirse bien consigo mismo inclde positivamente
en el rendimiento acaoémico.

Aprender o expresar Lo que uno siente Y plensa, no se aprende espontaneamente.
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"Candilej

El wiiio al nacer es egocéntrico, Le cuesta mucho ponerse en el lugar del otvo, se siemte el cemtro del

unlverso.
Este paso desde wna ineapacidad total de vespetar a los demdas Y ponerse en el lugar del otro, a una

progresiva consideracion de sus semejantes es tal vez wna de las tareas mas importantes del

desarvollo del periodo preescolar.

ACOMPARENDS entonces A nuestros niinos en este maravilloso \/Laje de conocerse mas a st mlsmo Y

de sentirse seguros, conflados Yy quertdos.

EQUIPO DE CANDILEJAS
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